
El Lupus Impact Tracker (registro de impactos del lupus) fue diseñado para 
ayudarlo a contarle a su médico sus síntomas de lupus y saber cómo podrían estar 
afectando su vida. 

Lea cada una de las afirmaciones y encierre el número de al lado que mejor 
describa su vida, según el contexto de su lupus. Seleccione sólo una respuesta 
para cada afirmación. Complete el Lupus Impact Tracker una vez cada 4 semanas. 
Asegúrese de mostrarle los registros de cada mes a su médico.

Durante las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia 
experimentó lo siguiente debido al lupus? Nunca Casi 

nunca A veces Casi todo 
el tiempo

Todo el 
tiempo

Me desperté sintiéndome agotado 0 1 2 3 4

Sentí dolor en el cuerpo 0 1 2 3 4

No pude realizar mis actividades diarias durante largos 
períodos de tiempo debido al dolor o la fatiga 0 1 2 3 4

Tuve complicaciones para cumplir con mis 
responsabilidades familiares debido a mi salud física 0 1 2 3 4

El lupus afectó mi capacidad para planificar actividades
y programar eventos 0 1 2 3 4

Estuve ansioso 0 1 2 3 4

Estuve deprimido 0 1 2 3 4

Experimenté dificultad para concentrarme 0 1 2 3 4

Me sentí avergonzado por mi aspecto 0 1 2 3 4

Mi medicamento para el lupus provocó efectos 
secundarios molestos 0 1 2 3 4

Subtotales de las columnas     

Cómo calcular la puntuación:
1.	  Sume las respuestas de cada columna y escriba el resultado en el espacio ubicado al final de la misma. 
2.	 En la última fila, sume los subtotales de cada columna para saber el total. Coloque ese número en el espacio a la derecha. 
3.	 Para determinar la puntuación de impacto del lupus, consulte la siguiente tabla. 

Nombre

Fecha

Cómo utilizar la puntuación: 
Cuanto más baja es la puntuación de impacto del lupus, menor será el impacto que 
tendrá esta enfermedad en su vida. Muéstrele la puntuación a su médico. 

La puntuación de 
impacto del lupus es:

++++

Si su total es...
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2.5 5 7.5 10 12.5 15 17.5 20 22.5 25 27.5 30 32.5 35 37.5 40 42.5 45 47.5 50 52.5 55 57.5 60 62.5 65 67.5 70 72.5 75 77.5 80 82.5 85 87.5 90 92.5 95 97.5 100

Su puntuación de impacto del lupus es...
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