Con el lupus, es importante hablar sobre todos sus sintomas, incluso los que no siente que son causados por el lupus.
Complete la siguiente lista de control del lupus y hable sobre estos sintomas con su reumatoélogo en cada cita.

SINTOMAS

Ejemplo: erupcion cutdanea

Corazoén

Dolor de pecho

Dificultad para respirar

Frecuencia cardiaca rapida o irregular
Pulmones

Dolor en el pecho al respirar profundo
Ojos

Ojos resecos

Enrojecimiento de los ojos

Cierta pérdida de vision
Sangre

Infecciones

Facil sangrado o formacion de hematomas
Musculos y huesos

Dolor muscular

Debilidad muscular

Rigidez en las articulaciones
Piel

Caida del cabello

Erupciones cutaneas

Sensibilidad a la luz o al sol

Llagas en la boca o en la nariz

Cerebro
Convulsiones
Pensamientos tristes
Dolor de cabeza o mareos
Problemas de memoria o confusiéon

Debilidad o entumecimiento en un lado
(por efemplo, un brazo debil o adormecido)

Rihones
Hinchazon de piernas o pies
Orina espumosa o con sangre
Generales
Fatiga
Fiebre
Poco apetito

Aumento de peso

Otros

Otro 1:

Otro 2:

He tenido este sintoma
desde mi ultima cita médica
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He tenido este sintoma durante
horas/dias/semanas

3 semanas

Esta es la primera vez que
tengo este sintoma

O

00000 OO0O0O0 000 00 000 O o000

0000 060

O
O

Esta lista no es instrumento diagnéstico ni lista complete de todos los sintomas posibles de lupus. Hable sobre todos sus sintomas con su reumatdlogo.



Paso 1.
Complete la lista de control.

Paso 2:

Use el siguiente espacio de anotaciones para
prepararse para cada cita. Las citas regulares suelen
ser breves, por lo que es importante escribir las
preguntas con anticipacion. Registrar las preguntas
puede ayudarlo a aprovechar al maximo el tiempo con
su medico.

Paso 3:

Considere llevar a un amigo cercano o a un familiar
a su cita para que lo apoye y sea como un par de
oidos adicionales. Pidale a esa persona que anote
la informacion y las respuestas que su medico le
proporciona.

Anotaciones
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Paso 4:

En cada cita, hable sobre cualquier cambio en su
salud (incluso sobre aquellos que usted crea que no
estan relacionados con el lupus) con su reumatologo.

Si tiene mas de un médico, asegurese de que todos
estén al tanto de lo que recomiendan los demas para
evitar contradicciones. Es conveniente que lleve una
copia de las anotaciones de sus citas mas recientes a
cada consulta medica.

Colabore con su médico para que pueda ayudarlo.
Use esta lista de control para hacer un mejor
seguimiento de sus sintomas de lupus y llévela a
cada cita.



