
狼疮和怀孕
如果你患有狼疮并且你计划怀孕，请与你的医生一起计划健康怀孕。

在你怀孕之前
狼疮会增加怀孕期间某些并发症的风险，因此采取措施保护你的健康和宝
宝的健康非常重要。

等到你的狼疮不活跃时，你的所有症状才能得到控制，这时才开始尝试怀
孕。专家都建议自从你上次出现狼疮症状后，至少要等待六个月才能再开
始尝试怀孕。

在你开始尝试怀孕一年前，与你的医生见面是个好主意。你们可以一起制
定计划，以降低怀孕期间出现问题的风险。

我可以继续服用狼疮药物吗？
有些狼疮药物会导致胎儿严重的先天性缺陷。同样重要的是要知道一些
狼疮药物可以在你体内停留数月，所以你可能需要在开始尝试怀孕最多三
个月前停止或转换治疗方式。

在你开始尝试怀孕之前，请向你的医生咨询哪些治疗方案对你来说是安 
全的。

在怀孕期间
母胎医学专科医生可以与你的常规医生一起帮助你在怀孕期间保持健康。

确保你了解在怀孕期间你需要多久一次看医生 — 并且绝不要错过任何一
次预约。这些预约非常重要，因为医生可以检验你的血液和尿液（小便），检
查你的怀孕问题。这些检验有助于早期发现，早期治疗。

你应该要计划在有新生儿重症监护病房（neonatal intensive care unit， 
NICU）的医院分娩。如果出现任何并发症，NICU可以更好地照顾宝宝。



我是否有妊娠并发症的风险？
许多患有狼疮的人都有健康的怀孕。但狼疮确实增加了几种严重并
发症的风险，包括：

血栓
肾脏问题
高血压
生长问题（当婴儿在子宫内生长太慢时）
早产（婴儿太早出生）
流产（怀孕二十周前失去怀孕状态）
死产（怀孕二十周后失去怀孕状态）

有些狼疮患者有抗磷脂抗体—血液中的某些蛋白质会增加血栓和流
产的风险。如果你的血液检查显示你有这些抗体，你的医生可能会给
你药物，以帮助预防怀孕期间的血栓。

狼疮也增加了先兆子痫和HELLP症候群的风险 – 两种在怀孕期间可
能发生的严重疾病。如果你在怀孕期间出现任何这些症状，请立即寻
求帮助：

模糊的视力或视力的突然变化
严重的头痛
上腹部严重疼痛（通常在肋骨右侧下方）
呼吸困难或严重呼吸急促

每天服用低剂量阿司匹林（也称婴儿阿司匹林）可能有助于降低先兆
子痫的风险。与你的医生讨论如何在林。

如果怀孕期间出现狼疮症状该怎么办？
如果你的狼疮症状在你怀孕期间出现或变得更糟，请立即告诉你的医
生。这样，你的医生可以使用不会伤害宝宝的药物来治疗你的症状。

怀孕后
有些女性在分娩後會出現先兆子痫和HELLP症候群。女性离开医院
后很少出现这些问题 — 但如果你在分娩后出现这些症状，请立即寻
求帮助。

在宝宝出生后两至三个月，安排你的风湿病专家进行预约检查。你的
医生可以检查你的狼疮症状，并可能告诉你再次开始服用你必须在
怀孕期间停药的药物。

有关狼疮的更多信息，请访问狼疮国家资源中心： 

Lupus.org/Resources 
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我可以给宝宝喂奶吗？
母乳喂养对你和你的宝宝都是健康的。
但是有些狼疮药物可以进入母乳，因此
向医生询问母乳喂养时哪些药物是安
全的很重要。

我的宝宝出生后就会有狼
疮吗？
不会 — 但是有些患有狼疮的母亲，所
生的婴儿也会患上新生儿狼疮。新生儿
狼疮与成人狼疮的类型不同，并不意味
着这些婴儿会像成年人一样患上狼疮。

新生儿狼疮最常见的症状是婴儿脸上
出现皮疹。皮疹通常在出生后六个月内
消失。很少有新生兒狼瘡的嬰兒患上先
天性心脏传导阻滞。患有先天性心脏传
导阻滞的婴儿可能需要心律调节器来
控制他们的心跳。

你的医生会检验你的血液，看看你的宝
宝是否有患新生儿狼疮的风险。你可能
还需要一个称为超音波检查，来检查婴
儿心脏的问题。


